
SAMEN OP ZOEK NAAR EEN EERLIJKE EN VEILIGE WERKOMGEVING 

Mijn naam is Mary den Hoedt en als 

gediplomeerd en geregistreerd  
vertrouwenspersoon bied ik graag een 

luisterende oor en steun in het proces van een 
klacht of melding over gedrag of integriteit.  

Ik geloof dat iedereen een eerlijke en veilige 
(werk-)omgeving verdient! Hierin functioneert 

iedereen het beste, is er ruimte voor groei en 
ontwikkeling en kun je met elkaar bouwen op 
basis van vertrouwen. 

Maar in een omgeving waar intensief wordt 
samengewerkt kan - vaak onder druk - gedrag 

ontstaan of kunnen er misvattingen in 
communicatie zijn die voor mensen een vorm van onveiligheid aanneemt. Of soms 
nog erger, ongewenst gedrag oplevert of gedrag dat integriteit schendend is. 

Een luisterend oor is een eerste stap die iemand nodig heeft wanneer er sprake is 

van een onveilig gevoel of bij integriteitsschending. Opvang, begeleiding, 
ondersteuning en advies zijn belangrijke volgende stappen. 

Ik vind het belangrijk dat mensen (weer) in hun kracht gezet worden, vertrouwen 
terugkrijgen en kunnen floreren in hun (werk-) omgeving. 

Naast vertrouwenspersoon ben ik business coach en organisatie ontwikkelaar. 

Ik vind het leuk om mensen en organisaties verder te helpen zodat problemen 

verdwijnen, kansen ontstaan en de communicatie verbetert waardoor er meer 
interactie is tussen de mensen. Hierdoor verbetert de samenwerking en dan sta je 

als organisatie direct een stuk sterker. Als de basis goed is, is alles mogelijk! 

Mijn passie is sport. Ik ben een echte teamspeler. Ik heb zelf gebasketbald, maar ik 

houd ook van voetbal en ga in de winter graag skiën. In mijn vrije tijd maak ik graag 
tijd om jongeren te laten sporten door in een vereniging vrijwilligerswerk te doen.   

Heb jij behoefte aan een gesprek, aarzel niet en bel of mail mij voor een afspraak. 

Tel: 06-52022636  

E-mail: info@ceres-advies.nl 


